Anticelulitidový program 

1. etapa - peeling modrým jílem

Modrý jíl Rapan naneste na problémová místa a masírujte 10-15 minut, poté smyjte vlažnou vodou bez použití mýdla.

2. etapa - koupel nebo obklad s minerální solí Rapan

Rozřeďte 500g soli Rapan ve vaně s cca 50 l vody (1% roztok), 35-37°C teplé. Zůstaňte v koupeli 15-30 minut. Po ukončení koupele tělo opláchněte vlažnou vodou bez použití mýdla a zůstaňte 30 minut zabaleni na lehátku v teple, čímž zvýšíte terapeutický účinek. Pro obklad použíjte 10% roztok minerální soli Rapan.
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3. etapa - anticelulitidový zábal

Černé bahno vložte do plastové nádoby a smíchejte s malým množstvím vody. Plastovou nádobu pak vložte do voní lázně a zahřejte na 40-50°C. Promíchejte tak, aby vznikla roztíratelná hmota, tu pak aplikujte přímo na postižená místa v minimální vrstvě 0,5 cm. Překryjte fólií a zabalte do teplé přikrývky. Zábal nechce působit po dobu 20-30 minut, poté opláchněte vlažnou vodou bez použití mýdla a zůstaňte na lehátku v teple a klidu po dobu cca 30 minut. Pro silnější účinek použijte místo vody 10% solný roztok Rapan. 

Časování procedur 
Jednotlivé procedury provádějte nejlépe každý druhý den. V jednom týdnu 3 procedury ( peeling, koupel, zábal). Aplikujte po dobu 3-4 týdnů. 

Očekávaný výsledek
· rozbití celulitidového „kamení“

· vyhlazení „pomerančové kůry“

· odbourání „jezdeckých kalhot“ a dalších místních usazenin

· zlepšení pružnosti pokožky

