Masky 

TIPY NA MASKY a jejich použití
Existují různé masky, které mohou být připraveny s RAPAN produkty. V závislosti na ingrediencích mohou být čistící, detoxikační, tónovací aj. Napomáhají, aby se kyslík a živiny, životně důležitý pro celý organismus, lépe vstřebali do pokožky a umožňuje lépe odstraňovat z těla toxické látky. Pleť vypadá mladší, má zdravější vzhled a vrásky jsou redukovány.

RAPAN produkty jsou vynikající na celou řadu kožních problémů jako je ekzém, lupénka, dermatitida, akné a mnoho dalších. Obecně platí, že se masky nepoužívají častěji než 2x týdně, a je lépe měnit přísady.


Masky RAPAN na problematickou pleť a akné
Tip č.1 – smíchejte 2 lžíce RAPAN bahna + 0,5 lžíce RAPAN jemné soli, přidejte trochu teplé vodu, tak aby hmota byla roztíratelná. Aplikujte na problematickou oblast, včetně pokožky hlavy a nechte působit 10-15min a pak opláchněte teplou vodou. Velmi účinná maska na akné.

Tip č.2 – smíchejte 2 lžíce RAPAN modrý jíl + 1 lžíce čerstvě vymačkané šťávy z Aloe vera a přidejte trochu vody. Aplikujte na postiženou oblast a nechte působit 10-15min a pak opláchněte teplou vodou. Maska má hojivý účinek.

Tip č.3 – smíchejte 1 lžíci RAPAN bahna + 1 lžíci RAPAN modrý jíl. Poté rozpusťte 0,5 lžíce RAPAN soli ve 2 lžících vody a smíchejte dohromady. Naneste na problematické místo a nechte působit 10-15min a pak opláchněte teplou vodou. Tato maska je výborná na akné.

Tip č.4 – smíchejte 1 lžíci RAPAN modrého či žlutého jílu a 20% solného roztoku. Aplikujte na pokožku a nechte působit 10-15min a pak opláchněte teplou vodou. Maska vhodná na akné.

Tip č.5 – smíchejte 2 lžíce RAPAN modrého jílu + 1 žloutek + 1 lžíce medu + 1 lžíce olivového oleje. Aplikujte na pokožku a nechte působit 10-15min a pak opláchněte teplou vodou. Maska má vyživující a hojivý účinek. Vhodná na problematickou a nezdravě vypadající pleť.

Tip č.6 – smíchejte 2 lžíce RAPAN bahna + 1 lžíce jojobového či pšeničného oleje a trochu vody. Přidejte 3 kapky levandulového a heřmánkového éterického oleje. Aplikujte na pokožku a nechte působit 10-15min a pak opláchněte teplou vodou. Maska má zklidňující účinek.
Tip č.7 – smíchejte 2 lžíce RAPAN bahna + 1 lžíce šťávy ze zelí. Aplikujte na postiženou oblast a nechte působit 10-15min a pak opláchněte teplou vodou. Maska na uzdravení, na rány i akné. 
Tip č.8 – smíchejte 2 lžíce RAPAN bahna + 3 kapky výtažku ze stříbrné břízy a 3 kapky výtažku z měsíčku lékařského a přidejte 10 ml mandlového oleje. Aplikujte na problematickou oblast a nechte působit 10-15min a pak opláchněte teplou vodou. Maska má vyživovací a regenerační účinek.


Masky na mastnou pleť 

RAPAN masky by měly být používány jako rutinní záležitost v péči o pleť a to jak v kosmetických salónech tak i v pohodlí domova. RAPAN masky jsou vynikající pro mastnou pleť a akné. Jíly absorbují nečistoty a mastnotu z povrchu kůže, regulují sekreci mazu a upravují pH pokožky a tím napomáhají v boji proti bakteriím, které způsobují akné. Díky nim pleť vypadá svěže, zlepšují texturu pleti, efektivně odstraňují černé tečky a redukují obličejové skvrny. Jíly také působí jako jemný peelling, odstraňují odumřelé kožní buňky a regenerují pokožku. Ačkoli oba RAPAN jíly (modrý i žlutý) jsou vynikající výrobky pro pleťové masky, RAPAN žlutý jíl má však silnější účinek na mastnou pleť. Nejlépe je otestovat oba typy a sami si určit, který vám lépe vyhovuje. 

Tip č.1 – smíchejte 1 lžíci RAPAN bahna + 1 lžíci RAPAN žlutého jílu + 10% solného roztoku, tak aby byla hmota roztíratelná. Opět nechte působit 10 – 15 min a pak omyjte vodou. Tato maska je obzvlášť vhodná na akné a černé2– smíchejte 2 lžíce RAPAN jílu (modrého či žlutého) + 10% RAPAN solného roztoku, tak aby hmota byla lehce roztíratelná. Přidejte 1 vaječný bílek a 1 lžíci citrónové šťávy, vše důkladně promíchejte. Naneste na oblast obličeje a nechte působit 10-15min. Poté opláchněte vlažnou vodou.

Tip č.3 – smíchejte 1 lžíci RAPAN modrého jílu & žlutého jílu s 10% RAPAN solného roztoku, tak aby hmota byla roztíratelná. Přidejte špetku zázvorové šťávy a několik kapek citrónu. Aplikujte na pokožku a nechte působit 10-15min. Oživení a prokrvení pleti, pleť má přirozený vzhled a barvu. 
Tip č.4 – smíchejte 1 lžíci RAPAN žlutého jílu + šťáva z limetky + 3 kapky Tea tree silice. Nechte působit po dobu 10-15min a opláchněte teplou vodou. Tato maska má dvojí účinek – čištění a bělení. Pleť zanechává svěží se zářivým vzhledem.

Tip č.5 – smíchejte 2 lžíce RAPAN bahna + 0,5 lžíce 3% peroxidu vodíku. Naneste na obličej a nechte působit po dobu 5-10 min, poté omyjte vodou. Pleť je očištěná a vypadá zdravě.

Tip č.6 – smíchejte 1 lžíci RAPAN bahna + 1 lžíci RAPAN žlutého jílu, k tomu přidejte asi 10% solného roztoku, tak aby byla hmota roztíratelná. Naneste na problematickou oblast a nechte působit 10-15min. Poté opláchněte teplou vodou. Maska je vhodná pro odstranění přebytečného mazu a čištění pleti.

Tip č.7 – smíchejte 2 lžíce RAPAN žlutého jílu + 3 kapky esenciálního oleje z máty peprné, přidejte trochu okurky a citrónové šťávy. Naneste na pokožku a nechte působit po dobu 10-15min a poté opláchněte teplou vodou. Vynikající maska v horkých letních dnech nebo i po náročném dni.

Masky pro suchou a citlivou pleť

Tip č. 1 –  smíchejte 1 lžíci RAPAN modrého jílu + 1 žloutek + 1 lžíce olivového oleje + 1 lžíce glycerinu + 3 kapky esenciální oleje z levandule. Aplikujte na tvář a nechte působit 15-20 minut, poté umyjte teplou vodou. Upravuje tón pleti.

Tip č. 2 – smíchejte 1 lžíci RAPAN bahna + 1 lžíci jojobového oloje + 1 lžičku glycerinu + 1 lžíci medu + 3 kapky výtažků ze šalvěje + 2 kapky geraniového oleje. Aplikujte na oblast obličeje a nechte působit 15-20min, poté omyjte teplou vodou. 
Tip č.3 -  smíchejte 1 lžíci RAPAN modrého jílu + 1 lžíce RAPAN bahna + 0,5 lžíce olivového oleje. 1 lžíci heřmánkových květů nasypte do vroucí vody a nechte vyluhovat 30 min. Tento výluh přidejte k připravené hmotě a rozmíchejte. Naneste na tvář a nechte působit 15 – 20min. Tato maska je vynikající pro citlivou pokožku a má zklidňující efekt.
Tip č.4 – smíchejte 1 lžíci RAPAN bahna s 0,5 avokádem. Aplikujte na tvář, po 15min opatrně odstraňte. Výborná pro zklidnění svědivé pokožky.

Tip č.5 - smíchejte 1 lžíci RAPAN modrého jílu + 1 lžíce ovesných vloček s medem + 1 kapsle vitamínu E. přidejte trochu vody a aplikujte na pleť. Nechte působit 15 min a opláchněte vodou. 
Tip č.6 – smíchejte 1 lžíci RAPAN bahna s 1 lžičkou sušených mořských řas v prásku + 0,5 lžíce olivového oleje a trochu teplé vody, tak aby hmota byla roztíratelná. Efektivní vyživující maska. Pozor na alergii na mořské řasy

